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CAPITOLUL XLII

MEMORIA IUBIRIL, UN ALT MOD DE A
INTELEGE PROCESELE MEMORIEI

Certitudine



"Sufletul omului nu este numai gandire, simtire §i imaginatie. El
are §i puterea de a statornici, de a pistra valorile artistice in sine, a le
conserva si a le transmite, atdt pentru sine, cit si pentru lume. Aceasti
dimensiune si putere este memoria.” "Cunoagterea prin ticere”

Pr. Prof. dr. George Remete!

Statornicia, capacitatea sufletului omenesc de pistra, si transmite
nu are legiturd doar cu gindirea, simgirea si imaginatia, cum se vehicu-
leazi mai mereu.

Participarea recenti la un curs de trei luni in Paris, la un Atelier de
Memorie francez, conform PEPS, mi-a adus confirmiri in aceasti di-
rectie. Aga cum am sugerat organizatorilor, cele 3: gindirea, simtirea,
imaginatia sunt schimbitoare iar o putere din suflet se indarjeste si le
pistreze cu fidelitate pe toate. Aceasta este cu certitudine memoria.
Nu pot fi imixtiuni: »*

E necesari o intelegere limpede a memoriei, nu una clasici, rigida.
Descoperirea’creierului inimii” a ficut posibil si ajungem la puterea de
a pastra, de a resuscita, §i eterniza valorile.

Se vorbeste mai mereu de strategii de memorare diversificate atat te-
oretic, cat §i practic, prin apelarea la mijloace cognitive, vizualizarea, pro-
ducerea, manevrarea, combinarea unor imagini mentale, doar cu materia
cenusie. Se concep strategii aseménitoare celor ale unei camere ale mintii.

Descoperirea GPS-ului din creier si atribuirea descoperitorilor
acestuia in anul 2014 a premiului Nobel, pare si fi oferit la acel mo-
ment siguranta apropierii memoriei de o astfel de cameri posibil a fi
reparati, pe viitor chiar inlocuiti.

Imaginatiei, ii e asociati frecvent de psihologi memoria lucrati-
vd, pe care o definesc precum: “capacitatea de a mentine in spiritul
uman, sau pastrarea in memorie, in atentie, a unei sarcini pe care o
avem de executat, efectuéind alte sub-sarcini, prin functiuni executive,
exemplu: capacitatea de a proiecta in viitor-memoria prospectivi, de a
focaliza, ca si cum am face o cilitorie in trecut, apoi cea de a planifica,
selecta, iar in final inhibitia i judecata.”?3
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Explicarea astfel a trecerii de la pasivitate la dinamismul memoriei
¢ un mod de privire apropiat de unul mecanic, pornind doar de la un
“depozit” de gindire, simtire si imaginatie!

Ceea ce se explici de psihologi prin dinamismul memoriei e nece-
sar a fi corelat mai ales cu resuscitarea si pistrarea datelor, informati-
ilor. Raportat la valorile artistice, explicatiile si aplicatiile prin psihia-
trie, psihologie, neurologie, dovedesc destule lipsuri. Memoria umani,
incluzind si alte memorii, ar trebui privitd in continutul complex al
tuturor acestora, prin dimensiunile sufletului.

"Memoria iubirii” e legati direct de "memoria inimii” cum preci-
zeazd Pr. Prof. George Remete: "Ea este evident limpede §i mai specta-
culoasi... Iubirea e chemati in memorie in primul rind sub forma
reveriei, melancoliei sau regretului.” Acele activititi de rememorare
analizate de oamenii de stiint3, de chemarea unor realititi si sentimen-
te petrecute apar astfel si "capiti un farmec si o dulceati speciald in
cazul sentimentului absolut care este iubirea... Reveria este inceputul,
apelul memoriei, cadrul ei general. Daci memoria se intensifici, ea tre-
buie si se concentreze in chipuri concrete.”

Vorbim de reverie, ca inceput, apel al memoriei, cadru general mai
inainte de ceea ce psihologii invoci prin coreliri ale memoriei, interfe-
renta sa cu functiile cognitive: atentia, concentrarea, inteligenta, lim-
bajul, afectivitatea.

Cele mai apropiate sentimente ce urmeazi reveriei” sunt cele
de melancolie, dar concretizate in chip sunt: puritatea, inocenta,
limpezimea, frumusetea chipului iubit. Acesta este suficient pen-
tru a rechema si impune un chip precis, parci mai convingitor si
mai impresionant, in orice caz mai neuitat decit cel trecut.”

Iatd destule alte elemente. Ce ne sugereazi? Faptul ci sentimentul
ce urmeazi reveriei e suficient unei persoane pentru a realiza rechema-
rea, impunerea unui chip precis.

In aceste conditii nu ar mai fi vorba doar de memoria lucrativa, supli-
mente de memorie, neuroni specializati, cum spun teoriile psihice clasice.>?

Pr. Prof. George Remete explicd inclusiv unele din fenomenele fi-
zice, faptul ci, din punct de vedere al cresterii dinamicii memoriei,
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realizarea unei temperaturi imediat superioare a "memoriei iubi-
rii” o exprimi... dorul:

"Orice dor este o memorie a iubirii §i orice memorie a iubirii este
si dor. In dor se activeazi deja toatd gindirea, simtirea si imaginatia
memoriei iubirii”,

Autorul explici “memoria dorului”, prin faptul ci: "este la fel de
puternici, atunci cind recheami pe cei vii, ca si atunci cAnd se referi
la cei trecuti dincolo. Cand se referi la cei vii, intensitatea este atat de
puternica, inct flinta chemati se contopeste in apelant, mai tare si mai
viu decit in intilnirea fizici, pirand cel mai greu dor.”

De dor, a scris formidabil marele om de culturi Lucian Blaga. ¢

Se continui cu explicatii importante:' "Memoria iubirii inseamni
si diinuire fiintiala gi artistici. Prin memorie, iubirea diinuieste, si ca
adiere a sentimentului, si ca pistrare a fiintei iubite... Nu pistrim nu-
mai sentimente de care ne leagi persoana jubiti, la care fac apel oa-
menii de stiinti, ci simtirea intreagi, prospetimea, respiratia unici
a fiintei intregi.

Integralitate de simtire umani, nu trunchieri, nu numai informari-
ci, logici, imaginatie. E modul complet de interpretare.

Prin acestea ajungem astfel la eternizare: “Atéit de puternici poa-
te fi memoria iubirii incit ea eternizeazi persoana...Orice fel de
certitudine, diinuire, eternizare a persoanei in afara jubirii fiind
iluzie, fantasmagorie, utopie, minciuni. Iubirea autentici, invinge
moartea... Daci ea ar avea sfarsit, daci s-ar stinge vreo iubire adevira-
td, lumea insisi s-ar stinge si fiinta ar intra in neant...Pistrarea iubirii,
diinuirea ei in memorie, inseamni fiintarea si lucrarea unui continut
precis, consistent.”

Vorbind de memorie sunt si alte repere sau indici, decit cele pe
care le considera psihologii: cei concreti, abstracti, vizuali, semantici,
afectivi. E vorba de o lrgire a aspectelor legate de memorie.

Autorul, merge mai departe cu explicatii tot mai importante: "a
avea sentimentul iubirii inseamnai a realiza sfintenia ei, iar pentru
a realiza memoria ei, ¢ suficient a simti sfintenia; cici sfintenia
inseamna splendoarea care nu poate apune. Sacrul inseamni atit
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frumusete, calitate exceptionali, cit si putere absoluti a fiintei; de
aceea el presupune totdeauna nemurirea. Daci sunt sacre, glasul si
memoria iubirii sunt eterne.”

Memoria jubirii nu inseamni sentimentalism, amintirea unei
impresii plicute...” inseamni chipul precis, sufletul deplin, statu-
ra intreagi a persoanei dragi pe care o vrei eternd, de care nu te
poate despirti nici moartea... constiinta faptului ci iubirea nu este
o calitate, un sentiment sau o valoare de sine, ci esenta minunii si
supremului fiintial, care este persoana.”’

Memoria iubirii este 0 memorie constructivi prin sufletul deplin,
statura intreagi a persoanei dragi. Iatid de ce multe din ilustririle la
aceasti carte provin din arta sacri.

Existi si forme destructive ale memoriei. Cartea Cunoagterea prin
ticere” lirgeste multe aspecte legate de: "melancolie, fragilitate, sen-
timente existentiale... Técerea poate fi cea mai brutali si tragici me-
morie existentiald. Pentru filosoful existentialist, nu existi decit un
eveniment i un spectacol: timpul ca degradare si absurd. Memoria se
confundi intr-un fel cu sentimentul, cu sentimentul timpului.”*
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O ingelegere mai aprofundati ne oferi observatia psihologilor
privind diferentierea functiilor cerebrale in doud categorii—functiile
sau inteligenta fluidi si functiile sau inteligenta cristalizati. Declinul
datorat imbitranirii afecteazi in mod special functiile fluide-abilitatea
de achizitionare si operare cu relatii si modele abstracte, capacitatea de a
reactiona rapid, de a calcula repede si bine; acest deficit nu creeazi insi
dificultiti in comportamentul cotidian al virstnicilor, intrucit acegtia
invari si-] compenseze; nici sciderea memoriei, atunci cind este mode-
rat, fiziologici-presbymnezie benigni, nu devine alarmanti.”

Prof.. dr. Constantin Bogdan, ”Viara ca dar”,

Capitolul ”Varsta inaintati si creativitatea™

Pentru a cunoagte o istorie de aur si reperele afirmirii, am recitit o
carte-mini de aur. Titlul ei este semnificativ: ”Viata ca Dar”.

Prof. dr. Constantin Bogdan este unul din marii gerontologi si ge-
riatri roméni, cu o viagd extraordinari dedicati acestei meserii nobile,
oamenilor. Autorul a scris peste 12 tratate de specialitate din domenii
variate precum: medicind, sociologie, antropologie, etici si bioetici,
educatie, fiind distins cu numeroase premii. Capitolul legat de "Geria-
tria romaneasci” e unul deosebit de important.

E vorba de implinirea jubiliari a jumitate de secol in 2002 de la in-
fiintarea in Romania pentru prima dati in lume, ca model, a primului
Institut de Geriatrie si Gerontologie. !

Am ales si pornesc capitolul, cu marele savant si neurolog romén
academicianul Gheorghe Marinescu, cel care, dupi alti extraordinari
medici romini gerontologi precum Dimitrie Nedelcu (1811-1882)
si Pavel Vasici Ungureanu (1896-1881), de la inceputul secolului al
XIX-lea a fost unul din cei care an consolidat pe plan mondial cele
doui discipline, fiind intre marii fondatori ai acestor stiinte. Citez din
cartea prof. dr. Constantin Bogdan':

”Studiazi rolul sistemului nervos central in imbitrinire, modi-
ficirile histochimice ale celulelor nervoase in raport cu varsta. Elev
si ulterior colaborator al maestrilor neurologiei franceze: Charcot,
Raymond, Pierre Marie, Marinescu a cultivat deopotrivi clinica si la-
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boratorul, revizuind prin metode noi pentru acea vreme stiinta neu-
ronului, nelimitAndu-se la tesutul fixat sub microscop, orientindu-gi
studiul spre celula nervoasi vie.”

Intre marile teme de cercetare abordate de savant au fost: “struc-
tura §i compozitia chimici a protoplasmei si nucleului, conexiunile
neuronale, alteratiile fizico-chimice sub influenta excitantilor fiziolo-
gici(repaus, oboseal, febri, senilitate), oxidozele din celula nervoas3,
fenomenele de reactie si atrofie a citoplasmei si nucleului provocate
prin sectiunea sau smulgerea axonului, procesul de reparare a aparatu-
lui cromatic din protoplasmi, fenomenele de degenerescenti si regene-
rare ce apar in nervii separati de centrul lor trofic, transformarea retelei
neurofibrilare prin frig, virus rabic, inanitie, stricnini si alte otrivuri.”

Retin atentia contributiile originale asupra unor fenomene ca:
troficitatea reflexi, cromatoliza, neuronofagia, degenerescenta retro-
grad, ca urmare a sectiunii axonilor. Prin cercetiri la ultramicroscop,
academicianul Gheorghe Marinescu a aplicat datele teoriei coloizilor
la structura neuronuluj. >*#¢iae din5

Am ales aceste date din paginile cirtii prof. dr. Constantin Bogdan,
privitor la validitatea in continuare a multora din datele stiintifice ale
Profesorului Marinescu.

Tema aleasa pentru acest capitol e legatd de factorii ce influenteazi
sciderea memoriei umane, fie datoriti varstei, fie altor factori majori ce
se pot corela cu aceasta.

Partea I a expunerii profesorului Marinescu din lucrarea "Date si
cercetdri noi asupra biologiei celulei nervoase”, din lucrarea din 1916,
a confirmat, prin cercetirile proprii corelate cu date obtinute de oa-
menii de stiinti ai vremii §i numeroase exemplificiri din practica de
laborator, faptul ci materia vie este o substanti coloidi. Ea sumarizea-
zi proprietitile acesteia, cu predilectie la nivelul celulei nervoase, care
"urmeazi legile de constitutie cunoscute azi in chimia coloizilor si in
fizico-chimie.” E vorba de a fi eterogeni (un amestec de diferite faze
coloidale), ale cirei particule “se afli intr-o miscare continu’, neregu-
latd (trepidatie). Conceptia unui sistem coloidal polifazic este o “con-
ceptie dinamici fatd de cea statici anterioari; una fiziologici in locul
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celei histologice™;...Concluzia pirtii I a fost ci nu se cunoagte (si cu
tehnologia timpului siu nici nu se putea cunoaste) cu precizie consti-
tutia protoplasmei vii: "Se pot izola diferitele substante ce participi la
formarea protoplasmei, precum: api, sruri, hidrati de carbon, grisimi
si lipoide, albumine, acid nucleic etc;insi nu putem sti in mod precis
in ce raport reciproc se gisesc aceste substante pentru a forma materia
vie?

Impreuni cu Bloch, Prof. Marinescu a descris placa senili, desco-
perire de bazi a sa in neurogeriatrie, substratul morfopatologic al de-
mentei senile, pe care savantul Alzheimer o va individualiza ca entitate
clinici si morfopatologici...”Sunt lucriri asupra unor probleme ale se-
nescentei organismului, involutia sistemului nervos la imbitrénire...”!
Alituri de profesorul academician Gheorghe Marinescu, prof. dr.
Constantin Bogdan vorbeste de academicianul C. 1. Parhon: “savant
cu mari deschideri — psihiatru, endocrinolog, gerontolog, pionier al
celor doui stiinte amintite, impreuni cu discipola Ana Aslan...C. L
Parhon este intemeietorul unei noi discipline-"ilikobiologia sau bio-
logia virstelor” si autor al unui numir impresionant de lucriri asupra
involutiei senile... precursorul psihogeriatriei, respectiv gerontopsihi-
atriei. In 1976 2 intreprins cercetiri de cronobiologie endocrini la cei
varstnici, impreuni cu Gratiela Nicolau dar si cu prof. dr. Constantin
Bogdan.™

Ajungind la academician Ana Aslan (1897-1988): "prima lucrare
a marii noastre inventatoare a fost evidentierea rolului novocainei in
ameliorarea tulburirilor distrofice legate de varsta. In 19522 preparat
Vitamina H3 sau Gerovitalul, brevetati in peste 30 de tiri, lansati pe
piata farmaceutici in 1958. Ulterior, impreuni cu farmacista I. Polo-
vrigeanu a sintetizat si introdus in productie un al doilea produs geri-
atric formidabil -Aslavitalul, brevetat si produs la scari industriali din
198071

A infiintat Institutul de Geriatrie din Bucuresti, azi Institutul Na-
tional de Geriatrie si Gerontologie Ana Aslan, cu contributia profeso-
rului C I Parhon. Profesorul francez Jacques Frexinos de la Universi-
tatea din Toulouse in monografia recents, citati de prof. Constantin
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